24 марта: Всемирный день борьбы с туберкулезом 
Профилактика туберкулёза
В настоящее время туберкулез остается одной из основных причин смертности от инфекционных заболеваний, и потому его профилактика очень актуальна. Профилактика туберкулеза предусматривает меры, направленные на предупреждение распространения этого заболевания. Она подразделяется на социальную, санитарную, химиопрофилактику и вакцинацию. 

Профилактика туберкулеза начинается с первых дней жизни, когда новорожденным на 3-7 сутки ставится вакцина БЦЖ-М. После этого в течение двух месяцев у ребенка формируется поствакцинальный иммунитет. В течение этого периода желательно избегать контакта ребенка с посторонними людьми, а ближайшее окружение новорожденного должно пройти флюорографическое обследование. Родителям, отказывающимся от вакцинации детей БЦЖ-М без медицинских противопоказаний, рекомендуется пересмотреть свое мнение об этом, так как вакцинация БЦЖ-М снижает риск заболевания туберкулезом у детей до 50%. 

Химиопрофилактика – эффективный метод предупреждения заболевания у лиц с повышенным риском развития инфекции, он назначается врачами-фтизиатрами противотуберкулезных учреждений.  

Целью санитарной профилактики является предупреждение инфицирования туберкулезом здоровых людей и создания условий, при которых контакт с источником туберкулезной инфекции на работе и в быту будет менее опасным. Прежде всего это — госпитализация больных открытой формой туберкулеза, проведение дезинфекции в очаге (место проживания больного), обучение больного и контактных с ним лиц санитарным и гигиеническим правилам. Все эти мероприятия проводит участковая фтизиатрическая служба совместно с эпидемиологами госсанэпиднадзора. 

Социальная профилактика – это комплекс государственных и общественных мероприятий по созданию условий жизни населения, препятствующих развитию туберкулеза. Это то, к чему стремится большая часть населения: повышение уровня жизни человека, сбалансированное питание, наличие отдельной квартиры или дома, душевное спокойствие (минимизация стрессов, оптимизм), чередование хорошей работы и полноценного отпуска, личное счастье, дозированная физическая нагрузка. Особое значение имеет борьба с вредными привычками (курение, употребление алкоголя и наркотиков). И в заключение: лицам старше 15 лет необходимо ежегодно проходить флюорографию! 
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